
ENTRE O DIREITO, A FAMÍLIA E AS PEQUENAS GRANDES PAIXÕES DA VIDA

Licenciei-me em Direito pela Universidade do 
Minho. A paixão pela área jurídica levou-me a 
prosseguir o meu percurso profissional até à 
inscrição na Ordem dos Advogados, em junho 
de 2009, momento que marcou o início de 
uma carreira dedicada à defesa dos direitos e 
interesses de quem procura apoio jurídico.
Resido em Gondomar, local onde também se 
encontra o meu escritório. É aqui que desenvolvo 
diariamente a minha atividade profissional, procu- 
rando exercer a advocacia com rigor, proximidade 
e sentido de responsabilidade.
Para além da profissão, valorizo profundamente os 
momentos que me permitem conhecer o mundo 
e enriquecer a minha visão da vida. Viajar é uma 
das minhas grandes paixões, e entre os destinos 
que mais me marcaram destaca-se o Pantanal, 
no Brasil. A beleza natural, a riqueza da fauna e a 
tranquilidade daquele lugar permanecem entre as 
minhas melhores memórias de viagem.
Nos momentos de lazer, gosto de ler, ouvir o som do 
mar e apreciar o silêncio, que considero essencial 

para recuperar energia e encontrar equilíbrio. 
Entre os meus autores preferidos destaca-se José 
Rodrigues dos Santos, cujas obras acompanho com 
particular interesse.
A família ocupa o lugar mais importante na 
minha vida. Sou casada e mãe de dois filhos, que 
representam a minha maior fonte de inspiração 
e realização pessoal. São eles que dão sentido 
às minhas conquistas e que me recordam 
diariamente a importância dos afetos, da dedi-
cação e da presença.
Entre os filmes que mais me marcaram encontra-
se A Vida é Bela, uma obra que considero intem-
poral pela sua mensagem de amor, esperança 
e capacidade de encontrar luz mesmo nos mo-
mentos mais difíceis.
Acredito que a vida se constrói através do equilíbrio 
entre a realização profissional, as paixões que nos 
inspiram e os laços que nos unem às pessoas que 
mais amamos. É nessa conjugação de valores que 
procuro viver cada dia, tanto na advocacia como na 
minha vida pessoal.
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CONHECER OS NOSSOS ESCRITÓRIOS
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Como se proporcionou a colaboração com a 
Plataforma Legal e desde quando o faz?
A minha colaboração com a Plataforma Legal surgiu 
de uma forma bastante natural, através de uma 
conversa informal com uma amiga que me falou do 
projeto e das suas mais-valias. O convite despertou 
imediatamente o meu interesse, não apenas pela 
vertente profissional, mas também pela possibilidade 
de integrar uma estrutura sólida e diferenciadora. 
Desde então (há quase dez anos), tenho vindo a 
colaborar com a Plataforma Legal com grande 
satisfação e sentido de pertença.

Quais considera serem os principais benefícios 
dessa colaboração?
Sem dúvida, um dos maiores benefícios é a oportunidade 
de trabalhar com uma equipa extraordinária, composta 
por profissionais altamente qualificados, dedicados e 
comprometidos com a excelência. Existe um verdadeiro 
espírito de cooperação e entreajuda, que torna o 
trabalho diário mais eficiente e enriquecedor.
Destaco igualmente o acompanhamento permanente 
por profissionais experientes e de reconhecida compe-
tência, que asseguram que todos os procedimentos 
relacionados com os DPAs são conduzidos com rigor, 
segurança e profissionalismo. Esta estrutura de apoio 
permite-nos exercer a nossa atividade com maior 
confiança, sabendo que existe uma equipa atenta a 

todos os detalhes e focada na qualidade do serviço 
prestado.
Para além disso, esta colaboração proporciona uma 
constante partilha de conhecimentos, atualização 
profissional e crescimento pessoal, permitindo-nos 
enfrentar novos desafios e oferecer aos clientes um 
serviço cada vez mais completo e diferenciado.

Qual o seu plano para o futuro?
O meu objetivo para o futuro passa por continuar a 
consolidar a parceria que mantenho com a Plataforma 
Legal, uma colaboração que muito prezo e valorizo 
pela qualidade humana e profissional da equipa, 
bem como pelas oportunidades de crescimento e 
aprendizagem que proporciona.
Paralelamente, pretendo continuar a dedicar-me 
à advocacia, uma profissão que exerço com grande 
empenho, sentido de responsabilidade e paixão. A 
defesa dos interesses dos meus clientes e a procura 
constante de soluções jurídicas adequadas às suas 
necessidades continuarão a ser uma prioridade no 
meu percurso profissional.
Acima de tudo, desejo continuar a crescer enquanto 
profissional e enquanto pessoa, mantendo os valores 
que sempre orientaram o meu caminho: a dedicação, 
a integridade, o compromisso e o respeito pelas 
pessoas com quem trabalho e para quem trabalho.


